
区分 1段階 2段階 3段階 　　　　　4段階（仮訳）

段階の名称 ▪持続的抑制状態の維持 ▪地域流行／人数制限 ▪圏域流行／集まり禁止 ▪大流行／外出禁止

決定・調整

権限

▪市郡区、市道、中央災難

安全対策本部

▪市郡区、市道、中央災難

安全対策本部

▪市郡区、市道、中央災難

安全対策本部
▪中央災難安全対策本部

▪感染者数の週間平均が人

口10万人当たり1名未満

▪感染者数の週間平均が人

口10万人当たり1名以上（3

日以上超過時）

▪感染者数の週間平均が人

口10万人当たり2名以上（3

日以上超過時）

▪感染者数の週間平均が人

口10万人当たり4名以上（3

日以上超過時）

▸全国：500人未満

▸首都圏：250人未満

▸全国：500人以上

▸首都圏：250人以上

▸全国：1000人以上

▸首都圏：500人以上

▸全国：2000人以上

▸首都圏：1000人以上

集まり
▪防疫規則を順守

（人数制限なし）

▪8人まで集まり可能

（9人以上の私的な集まり禁

止）

▪4人まで集まり可能

（5人以上の私的な集まり禁

止）

▪18時以降2人まで集まり可

能（3人以上の私的な集まり

禁止）

* 18時までは4人まで集まり可

能

イベント・

行事

▪500人以上の行事の場合

自治体に事前提出・協議
▪100人以上の行事禁止 ▪50人以上の行事禁止 ▪行事禁止

集会 ▪500人以上の集会禁止 ▪100人以上の集会禁止 ▪50人以上の集会禁止 ▪1人示威以外の集会禁止

区分 1段階 2段階 3段階 4段階

▪施設面積6平方メートル当た

り1名（クラブ、ナイトクラブ8平

方メートル当たり1人）

▪運営時間制限なし ▪運営制限（24時まで） ▪運営制限（22時まで）

▪運営制限（22時まで）

- クラブ（ナイトクラブ）、感性

酒場、ナンパ居酒屋は運営禁

止

▪施設面積8平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし ▪運営制限（24時まで）

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし ▪運営制限（24時まで）

区分 1段階 2段階 3段階 4段階

▪運営時間制限なし
▪24時以降テイクアウト・デリ

バリーのみ可能

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし ▪運営制限（24時まで）

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

基準

グループ１施設

遊興施設

▪施設面積8平方メートル当たり1名（2～4段階）

（クラブ、ナイトクラブ10平方メートル当たり1人／2～3段階）

▪（感性酒場、ナンパ居酒屋に対し措置を追加）歌唱禁止および客席外でのダンス禁止

コーラテック

（ダンスホール

を含む）

▪施設面積10平方メートル当たり1名

▪運営制限（22時まで）

▪施設内飲食禁止

ホールダムパ

ブ・ホールダム

ゲーム場

▪施設面積8平方メートル当たり1名

▪運営制限（22時まで）

グループ2施設

食堂

カフェ

▪テーブルの間隔を1メートル空ける又は座席やテーブルを1席空けて座る又はテーブルの間にパーティションを設置する（50平方

メートル以上の施設）

▪22時以降テイクアウト・デリバリーのみ可能

（コイン）カラ

オケ練習場

▪施設面積8平方メートル当たり1名

▪運営制限（22時まで）

▪施設内飲食禁止

公衆浴場業
▪施設面積8平方メートル当たり1名



▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし
▪運営時間制限なし

- プール場は22時まで
▪運営制限（22時まで）

▪（体育道場）相手と直接

的な接触が生じるスポーツ

（ギョルギ、対練、試合等）

は制限（勧告）

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし

区分 1段階 2段階 3段階 4段階

▪座席を1席空けて座る（パー

ティションがあれば除外）又は

施設面積4平方メートル当たり

1人（椅子などがない場合）

▪座席を1席空けて座る又は

施設面積6平方メートル当たり

1人（椅子などがない場合）

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

結婚式場
▪1回の結婚式やウェディング

ホール4平方メートル当たり1人

▪1回の結婚式当たり100人

未満+ ウェディングホール4平方

メートル当たり1人

▪1回の結婚式当たり50人未

満+ ウェディングホール4平方

メートル当たり1人

▪親族のみ参加可能

お葬式会場
▪喪屋1個の4平方メートル当

たり1人

▪喪屋1個で100人未満 + 4

平方メートル当たり1人

▪喪屋1個で100人未満 + 4

平方メートル当たり1人
▪親族のみ参加可能

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪入場可能人数制限なし ▪収容人員の70％

公衆浴場業

▪運営制限（22時まで）

屋内体育施

設

▪施設面積8平方メートル当たり1名

▪運営時間制限なし

▪（卓球）施設内滞在時間は最大2時間まで、ダブルス試

合及び大会は禁止、シャワー施設運営禁止、卓球台の間隔を

2メートルで維持するよう案内

▪（バドミントン、テニス、スカッシュ等）施設内滞在時間は最

大2時間まで、シャワー施設運営禁止

▪（屋内フットサル、屋内バスケットボール等）施設内滞在時

間は最大2時間まで、スポーツ競技別試合成立人数の1.5倍

（例：フットサルは15名）超過禁止、大会禁止、シャワー施

設運営禁止

▪（GX類）音楽スピードは100~120bpmで維持、シャワー施

設運営禁止

▪（体育道場）相手と直接的な接触が生じるスポーツ（ギョ

ルギ、対練、試合等）禁止、シャワー施設運営禁止

▪（フィットネスジム）ランニングマシン速度は6㎞以下で維持

するよう案内、シャワー施設運営禁止

▪１回公演当たりの最大観客数は5,000人まで

▪上映館、公演場内で飲食禁止

読書室

スタディーカ

フェ

▪座席を1席空けて座る（パーティションがある場合は除外）

訪問販売など

のための直接

販売広報館

▪施設面積8平方メートル当たり1名

▪運営制限（22時まで）

グループ3施設

学習塾

▪座席を2席空けて座る又は施設面積6平方メートル当たり1

人（椅子などがない場合）

▪（管楽器、カラオケ教室）歌唱、管楽器演奏はパーティションの中で実施

▪（寮に入る学習塾）入所前PCR検査証明の提出などの管理があれば運営可能 （2～4段階）

理・美容業
▪施設面積8平方メートル当たり1名

遊園地
▪収容人員の50％

映画館

公演場

▪座席間の距離確保制限な

し

▪同行者以外は座席を1席空けて座る      



▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪入場可能人数制限なし ▪収容人員の50％

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪収容人員の50％

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

▪座席間の距離確保制限な

し

▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営時間制限なし ▪運営制限（22時まで）

区分 1段階 2段階 3段階 4段階

▪（屋内）収容人員の50％

（屋外）収容人員の70％

▪（屋内）収容人員の30％

（屋外）収容人員の50％

▪（屋内）収容人員の20％

（屋外）収容人員の30％
▪無観客試合

競輪・競艇

競馬場
▪収容人員の50％ ▪収容人員の30％ ▪収容人員の20％ ▪無観客試合

博物館・美術

館・科学館

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

▪施設面積6平方メートル当た

り1名の50%

▪施設面積6平方メートル当た

り1名の50%

▪施設面積6平方メートル当た

り1名の30%

室外体育施

設

宿泊施設
▪客室の定員基準超過禁止

（直系家族は例外）

▪客室の定員基準超過禁止

（直系家族は例外）

▪客室の定員基準超過禁止

▪全客室の3/4以下運営可

能

▪客室の定員基準超過禁止

▪全客室の2/3以下運営可

能

パーティールー

ム（スペースレ

ンタル）

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

図書館 ▪収容人員の70％

キッズカフェ
▪施設面積4平方メートル当た

り1名

展示会・博覧

会

▪施設面積4平方メートル当た

り1名

マッサージ営

業所、按摩所

▪施設面積6平方メートル当た

り1名

国際会議

学術行事

▪座席を1席空けて座る又は1

メートルの距離を確保

▪収容人員の50％

（座席を1席空けて座る）

▪収容人員の30％

（座席を2席空けて座る）

▪収容人員の20％

（座席を4席空けて座る）
▪非対面

▪集まり／行事／食事／宿

泊禁止* 500人以上の集まり

や行事の際自治体から事前承

認を受ける

▪集まり／行事／食事／宿

泊禁止 * 屋外で行事可能

（100人未満）

▪集まり／行事／食事／宿

泊禁止 * 屋外で行事可能

（50人未満）

▪集まり／行事／食事／宿

泊禁止

遊園地

ウォーターパー

ク

▪収容人員の30％

▪同行者以外は座席を1席空けて座る ▪施設内で飲食禁止

ゲームセン

ター・マルチ―

ルーム

▪施設面積8平方メートル当たり1名

商店

大型スーパー

百貨店

▪プロモーションの試飲・試食やマスクを外すサンプルの提供、休憩空間の利用、集客性行事は禁止（2～4段階）

カジノ

(内国人)

▪収容人員の30％

出典：コロナウィルス感染症-19中央事故収拾本部報道資料「別添3」（6月20日発表）

▪施設面積8平方メートル当たり1名

▪座席を2席空けて座る又は2メートルの距離を確保

宗教施設

▪試合に必要な最低人数 * スポーツ競技別試合成立人数の1.5倍（例：フットサルは15名）超過禁止

▪施設内で飲食禁止

▪施設面積8平方メートル当たり1名

▪収容人員の50％

▪施設面積6平方メートル当たり1名

▪施設面積6平方メートル当たり1名

ネットカフェ
▪座席を1席空けて座る（パーティションがある場合は除外）

その他施設

スポーツ競技

（観覧）場


